
>SHVENIFIKMRXSZIVQERMTYPEXMIMRHIOIVOOSQIRHI

XSRKIRPSW-IHIVIIROIRX[IPWMXYEXMIW[EEVFMNLIXQMWKMRK

*MRERGMIIPIQSXMSRIIP^IPJWWIOWYIIP4VEXIRMWÃÃRHMRK

QEEVIIRFSIONISTIRHSIRHEXHSIXRMIQERHKVEEK8SGLMW

LIXRSHMK[ERXQERMTYPEXMIOERWPIGLXXIKIRSTIRLIMH



.SOIZER7EERIKSHWHMIRWXTW]GLSPSSKEERHI:VMNI9RMZIV
WMXIMXMR%QWXIVHEQ[IIXIVEPPIWZER>IWGLVIIJSRPERKW

LIXFSIO+IPSSJ[EEVHMKPIMHIVWGLETl1ERMTYPEXMIKIFIYVX

EPWQIRWIREJLEROIPMNOKIQEEOX[SVHIRZERHIPIMHIV(I

EJLEROIPMNOLIMHZERIIRPIMHIVMWMRZIIPVIPMKMIY^IOVMRKIR

ZEEOSR^MGLXFEEV(EXIVQEGLXWZIVLSYHMRKIR^MNRMRKVSI

TIRKIPSZMKIRMWRMIXIVK>S[IVOXLIX,IX[SVHXTEWWPIGLX

EPWMRHMZMHYIPIKIPSZMKIRKIIRVYMQXIQIIVOVMNKIRZSSV

LYRZVEKIRFILSIJXIRIRQSXMZEXMIW%PWHMIVYMQXI[SVHX

MRKITIVOXSRXWXEEXIVQEGLXWQMWFVYMOz

1ERMTYPEXMILIIJXZSPKIRW:ER7EERIQIXZIV[EGLXMRKIRXI

QEOIRl%PWNINIEERWPYMXFMNIIRKVSITKIPSZMKIRZIV[EGLX

NI^MRKIZMRKTIVWTIGXMIJGSRXEGXQIX+SH^IPJ1EEVQIRWIR

LIFFIRSSOZIV[EGLXMRKIRSTIQSXMSRIIPRMZIEY.YMWXST

HEXKIFMIH^MNRQIRWIRO[IXWFEEV.IZIV[EGLXFMNZSSVFIIPH

HEXNIKIEGGITXIIVH[SVHX^SEPWNIFIRX1EEV^SEPWMRMIHIVI

KVSIT[SVHIRIVSSOMRKIPSSJWKVSITIRQIRWIRFYMXIRKIWPS

XIRSJKIRIKIIVH>SHVEHIPIMHIVWLYRSKIRHEEVZSSVWPYM

XIRIR^IKKIRHEX+SHHIKIPSSJWKVSITIIRFITEEPHIOERXST

WXYYVX[SVHIRQIRWIRKIH[SRKIR^MGLHEEVREEVXIZSIKIR

(SIR^IHMXRMIXHERSRXZERKIR^ISSOKIIR^MRKIZMRK

TIVWTIGXMIJIRWSGMEPIWXIYR(EXMWQERMTYPEXMI1IRGVIÁIVX

EJLEROIPMNOLIMHHSSVZSSV[EEVHIRXIWXIPPIRNIFIRXTEWIIR

IGLXIKIPSZMKIEPWNIHEXPEEX^MIRQIXNIKMJXIRz

8SR;MRXIPWMWKI^SRHLIMHW^SVKTW]GLSPSSKFIHVMNJWOYRHMKI
WTIGMEPMWEXMIPIMHIVWGLETQEREKIQIRXIRFIWXYYVIRQI

HIEYXIYVZERLIXFSIO1EGLXIRQERMTYPEXMIrXSGLRMIXSRHIV

GLVMWXIPMNOIPIMHIVW#>MNRIIVWXIIMKIRIVZEVMRKQIXQERMTY

PEXMIHIIHLMNSTXSIRLMNZVEEKXIOIRW^IXXIFMNLIXKIHVEK

ZER^MNRXSIRQEPMKIFEEWHIWXMNHWPIMHIVZERIIRGLVMWXIPMNOI

LYPTZIVPIRMRKWSVKERMWEXMI;MRXIPWl(I^IQER^IMD1MVNEQ

HI^YWZER1S^IW[IVHQIPEEXWXSIR^IOVMXMIOYMXXISTLEEV

FVSIV(YWIIRHMIRWXORIGLX+SHWFIOVMXMWIVIRFPMNJXRMIX

SRKIWXVEJX-OZIV[EGLXXIQERMTYPEXMINYMWXRMIXSRHIVGLVMW

XIPMNOIPIMHIVW^MN^SYHIREPPIWSRHIVLIXOVYMWQSIXIRFVIR

KIR1EEVMOLIFFMNIIRGLVMWXIPMNOISVKERMWEXMIRSKRSSMX

^SZIIPSRGLVMWXIPMNOKIHVEKKI^MIR+VIRWSZIVWGLVMNHIRH

KIHVEKKIIRXVERWTEVERXMIIIRPIMHIVHMIEERHIXSY[XNIW

XVIOXIRQEVMSRIXXIRMR^IX^MNR[MPMW[IXGVMXMGM[SVHIR^IPJ

FIOVMXMWIIVHrWLSSXXLIQIWWIRKIVrLIX^MNREPPIQEEP

;MIHIROXHEXQEGLXWQMWFVYMOIRQERMTYPEXMIHIOIVO

ZSSVFMNKEERLIIJXLIXLIPEEWQMWD%PWNMNNITVIHMOERX

WGLETRSHMKLIFXZSSVNI^IPJFIIPHMWIVKIIRVYMQXI

ZSSVOVMXMIO

tekst Wilfred Hermans beeld Jedi Noordegraaf
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IFU WARE VERDIEPEN

CHECKLIST 
MANIPULATIE
•  Staat de leider verantwoordelijkheid af of vergroot hij zijn 

invloedssfeer alleen maar?

•  Kan hij zich verontschuldigen voor eigen fouten, en 

probeert hij daarna serieus zijn gedrag te veranderen? 

•  Hoe gaat hij om met fouten van anderen? Oefent hij macht 

over hen uit door kritiek te leveren? 

•  Zijn er gebieden waarover niet gesproken mag worden, 

zoals leiding, besluitvorming of financiën? 

WMKREPIRZERQERMTYPEXMI;IQERMTYPIVIRSZIVMKIRWEPPIQEEP

HEXLSIJXRMIXRIKEXMIJXI^MNR-OXLYMWSSOEPWMOQMNROMRHIVIR

WXMP[MPOVMNKIRIRIZIRFSSW[SVH1EEVLIX[SVHXKIZEEVPMNOEPW

XLIQEWSJHIQERMIVZERPIMHMRKKIZIRRMIXQIIVFIWTVSOIRQS

KIR[SVHIRIRHIXVERWTEVERXMIZIVH[MNRXz

;EEVSQ^MNRNYMWXVIPMKMIY^ISQKIZMRKIRZEXFEEVZSSVQERM

TYPEXMI^SEPW:ER7EERIWGLVMNJXMR+IPSSJ[EEVHMKPIMHIVWGLET#l-R

HILIPIOIVOIPMNOIFVIIHXI^MINIHEX[ERRIIVIVQERMTYPEXMIZI

TEXVSRIRWTIPIRHIZSSVKERKIVSJPIMHIV^MGLZEEOKIVSITIRZSIPX

HSSV+SH[EXQIIWXEPWEQIRKEEXQIXIIRKIFVIOEER^IPJZIVXVSY

[IR:MEHMIVSITMRKHSIR^IEER^IPJFIZIWXMKMRKIR^IKIFVYMOIR

KIPSZMKIRSQHMIFIZIWXMKMRKXIZSIHIR(EXKEEXFSZIRHMIRZEEO

WEQIRQIXIIRKIXVSIFPIIVHINIYKH^SEPWPEWXMKIZIVLSYHMRKIR

QIXLYRSYHIVWSJFYMXIRWPYMXMRK)VQSIXHERLIIP[EXKIGSQ

TIRWIIVH[SVHIRMRHEXZSSVKERKIVWGLET%PWNMNNIFIVSITRSHMK

LIFXZSSVNIIMKIR^IPJFIIPHMWIVKIIRVYMQXIZSSVOVMXMIOIR

TVSFIIVNIZSSVEPERHIVIRQIIXIOVMNKIRMRNSY[HIROFIIPHIR

0IX[IPHMXMWWPIGLXWIIRJEGXSVHMIQERMTYPEXMIFIZSVHIVXz8IR

X[IIHI[IXIROIVOPIMHIVWSJOIVOIPMNO[IVOIVWZSPKIRW:ER7EERI

ZEEOEPPIWZERLYRKIQIIRXIPIHIR[EXHMIKIQIIRXIPIHIRIRSVQ

O[IXWFEEVQEEOX)RXIRHIVHIWTIPIREPPIVPIMKVSITWTVSGIWWIR

MRIIRVIPMKMIY^ISQKIZMRKIIRVSPl)VOSQIRKIHVEKWVIKIPWIV

SRXWXEERWYFKVSITIRIV[SVHIRQEGLXWWTIPPIXNIWKIWTIIPHIRHI

SVKERMWEXMIOYRHMKIEWTIGXIR^SEPWVIKIPWZSSVGSRJPMGXLERXIVMRK

[SVHIRZEEOKIRIKIIVH[ERXD[I^MNRIIRKIPSSJWKVSITIRKIIR

SVKERMWEXMI1EEVSSOIIROIVOMWKI[SSRSRHIVLIZMKEERHI[IX

XIRZERHISVKERMWEXMIOYRHI%PWTVSJIWWMSRIIPZSSVKERKIVQSIXNI

HMX[IXIRz

1ERMTYPEXSVWOYRRIRZIVWGLMPPIRHIWXVEXIKMIÁRLIFFIRWXIPX
;MRXIPWl7SQWFPE^IR^I^MGL^IPJIRSVQSTSJHYMOIR^INYMWX

WXIIHWMRIIRWPEGLXSJJIVVSP)IRQERMTYPEXSVMWHSQMRERXIR

VIJPIGXIIVXRMIXST^MGL^IPJ,MNMWZEEOIIRGSRXVSPJVIEOWXEV[IOX

HIMRHVYOHEXLMN[IIX[EXKSIHZSSVNIMWIR^EPRMIXWGLVSQIRNI

TVMZEG]XIWGLIRHIR1IIWXEPLSYHXLMN[IMRMKZVMIRHIRSZIV[ERX

LMN^MIXMIHIVIIREPWIIRFIHVIMKMRK,YRIGLXKIRSXIRLIFFIRHER

SSOZEEOKIIRVYKKIRKVEEX1ERMTYPEXSVW^MNRZEEOLIXX]TI0SYMW

ZER+EEPNIQSIXQIIQIX^MNRKIHEGLXIKSIHIRNISRHIV[IVTIR

EER^MNRW]WXIIQ>SRMIXHERPMKNIIVYMX,MNFIKMRXIRIMRHMKX

QIXLSQQIPIWIRXYWWIRHSSV[MRXLMNIIRXMXIP2MIXHYYV^EEQ

HYWMRXIKIRWXIPPMRKXSX+YYW,MHHMROIIRGSEGLHMILIXFIWXIYMX

QIRWIRLEEPXHSSV^IHIVYMQXIXIKIZIRz

-R^S[IPVIJSVQEXSVMWGLIEPWGLEVMWQEXMWGLIOVMRKIRWXEEXHI
ZSSVKERKIVSTIIRZSIXWXYO(ERPMKXQERMTYPEXMISTHIPSIV:ER

7EERIl+IQIIRXIPIHIRZIV[EGLXIRHEXHIZSSVKERKIVIIRWSSVX

HSSV+SHKIVSITIRWYTIVKIPSZMKIMWHMILYRZIVXIPXLSILIX^MX

(EEVQIIKIIJNI^SMIQERHZVMNWTIP-OPEEXWXYHIRXIRKIVIKIPH

MRXIVZMI[WEJRIQIRQIXTVIHMOERXIRIRSZIVWXVIRKVIJSVQEXSVM

WGLITVIHMOERXIRLSSVMOHMXWXIIHWXIVYKZSSVKERKIVWHMISTIIR

ZSIXWXYOWXEERIRXSXEEPRMIXSTIRWXEERZSSVVIJPIGXMISJOVMXMIO

3THIZVEEK[MIIVQIXLIRQIIHIROXFMNKVSXIFIWPMWWMRKIRMWLIX

ERX[SSVHWXIIZEWXDRMIQERHrQIIWXEPMRZVSQIFI[SSVHMRKIR

D-OFIWPMWHEXMRHIWXMPXIZERHIWXYHIIVOEQIVQIX+SH;MIHYVJX

IVHERRSKMIXWXI^IKKIR#z

:VSIKIV[EW:ER7EERI^IPJVIJSVQEXSVMWGLl5YEQEGLXWZIVLSY

HMRKIRWTIIPHIHEEVZSSVEPHITSWMXMIZERHITVIHMOERXIIRVSP

&SZIRHMIRMWHMILIPIOIVOWXVYGXYYVKIFSY[HSTDHSSV+SHKIKI

ZIRKI^EKIREYXSVMXIMX(IQIRWIRHMIEERHIORSTTIRHVEEMIR

LIFFIRMRZPSIHSTLIXLIPIPIZIRZERHIKIQIIRXIPIHIR[IPOI

OPIHMRK^IEERQSIXIR[IPOIZEOERXMIFIWXIQQMRK^IQSIXIR

QMNHIRLSI^ILYRZVMNIXMNHQSIXIRMRZYPPIR[IPOITEVXMN^I

QSIXIRWXIQQIRz

&MNOPIMRITMROWXIVFI[IKMRKIRMWQERMTYPEXMIZEEOKIOSTTIPHEER

IIRSJX[IIGLEVMWQEXMWGLIPIMHIVWXIV[MNPMRXVEHMXMSRIPIVIOIVOIR

)IRPIMHIVOERTEWQERMTYPIVIR
EPWLMNHEEVHIVYMQXIZSSVOVMNKX

Casus 2  De profeet

Ongeveer tien jaar geleden ontstond er een 

rel rondom een PKN-predikant in het midden 

van Nederland, die tegelijk voorzitter was 

van een landelijke, christelijke organisatie. 

Dominee Pietersen leende via misleidingen 

al sinds de jaren ’80 tienduizenden euro’s 

van gemeenteleden, vertelt Martijn, destijds 

gemeentelid. Daarnaast zou hij gedurende tien 

jaar giften hebben verduisterd. Het grootste 

deel kon hij niet terugbetalen. Martijn: “De 

geldvraag wegens ‘acute nood’, zoals een 

belastingtegenvaller of een onvoorzien grote 

garagerekening, kwam altijd via een brief, en 

alles moest onder geheimhouding.” Martijn 

wil anoniem blijven, “vooral omdat Pietersen 

de kwestie afschildert als ‘een hetze door 

enkele personen’. Hij tracht al sinds 2006 

de zaak af te schilderen als een persoonlijk 

conflict met enkelen, terwijl het om structureel 

ambtsmisbruik en verduistering ten overstaan 

van velen gaat. De zaak draait om het 

misbruiken van je platform om mensen privé 

aan te schrijven en geld los te krijgen – niet 

slechts om het niet terugbetalen.” 

Martijn heeft een compleet dossier aangelegd, 

en deed uiteindelijk zelfs aangifte bij Justitie, 

toen een college van de PKN meeging in hoe 

Pietersen het conflict schetste. “Pietersen 

stelde je voor de keuze: ben je voor of tegen 

mij? Indirect deed hij zo een beroep op je 

loyaliteit.” Na melding bij de kerkenraad 

in 2006 begon de dominee volgens Martijn 

te manipuleren. “Hij begon tweespalt te 

zaaien door extreem in de slachtofferrol te 

duiken tegenover mensen die loyaal aan hem 

waren. Praten over de feiten vermeed hij, en 

ondertussen vertelde hij dat hij een stap ter 

verzoening had gezet en alleen nog wachtte 

op de reactie op die uitgestoken hand. Kritiek 

hierop werd door zijn omgeving afgedaan als 

‘onchristelijk’, terwijl Pietersen zelf dieper in 

de slachtofferrol dook: ‘Zie je wel, zij willen 

niet’, zei hij dan.” Martijn vertelt dat Pietersen 

na zijn schorsingen in 2007 en 2011 nog 

steeds preekafspraken maakte, suggererend 

dat ‘het akkefietje’ opgelost was. Maar “vlak 

voor de preekbeurt zei hij verhinderd te zijn, 

bijvoorbeeld door een buitenlandreis. Als 

iemand de kerk in kwestie vertelde over de 

schorsing, reageerde Pietersen boos dat er ‘een 

groot onrecht’ plaatsvond. Kerken hebben mij 

e-mails gestuurd waarin hij dit zegt.” Martijn 

geeft aan dat in de schorsingsuitspraken van de 

kerk te lezen is hoe de predikant geen openheid 

geeft over zijn handelen. “Ik ben verontwaardigd 

over het moedwillig vals omgaan met 

geestelijke principes, zoals vergeving, deze te 

misbruiken om je eigen handelen verborgen te 

houden en daarbovenop anderen in een kwaad 

daglicht te stellen.”

Pietersen reageert per mail dat hij de in 2006 

ontstane commotie begrijpt. Alle persoonlijke 

schuldeisers hebben volgens hem hun geld 

teruggekregen. Pietersen: ‘Verder neem ik 

beslist afstand van de suggestieve en lasterlijke 

insinuaties, die helaas zo kenmerkend zijn voor 

het obsessieve gedrag van Martijn.’

Casus 1  Ambtsmisbruik

Henk was kerkenraadslid van een inter-

nationale gemeente. Als hij over andere 

manipulatieverhalen hoort, reageert hij cynisch. 

“Welkom in het Lichaam van Christus.” Als 

godsdienst-pastoraal werker deed Henk de 

zangleiding, werkte hij met tieners en preekte 

hij soms. “Het is een kleine gemeente, die veel 

mensen met gebrokenheid weet te vinden. 

Klein is veilig. Toen onze voorganger een 

paar maanden op een kerkelijk vastgesteld 

sabbatical naar het buitenland ging, begon 

het te rommelen. Dat begon met een preek 

van een charismatische vriend van mij, John. 

Hij bekritiseerde de speerpunten van onze 

gemeente; het moest om Jezus draaien, de rest 

was van secundair belang. Natuurlijk, Jezus 

is het belangrijkst, maar de predikant vanaf 

de kansel bekritiseren terwijl hij weg is, vind 

ik niet chic.” John, de charismatische vriend, 

kreeg contact met Michiel. Michiel vertelde 

getuigenissen, verkocht een boekje waarvan de 

opbrengst voor de kerk was en gaf profetische 

beelden door. Samen met John startte hij een 

bijbelkring in de gemeente. Henk: “Michiel 

sprak over spectaculaire Godservaringen 

en vertelde hoe God hem als profeet had 

bevestigd. Ik was volgens hem ook een profeet. 

Dat maakte indruk; Michiel was de man met 

ervaring. Hij had genoeg charisma om serieus 

genomen te worden, en hij kende Gods wil voor 

ons leven. Mensen snakken ernaar dat te horen, 

vanuit een diep verlangen naar zekerheid. 

Uiteindelijk kwam Michiel met een profetie 

voor onze voorganger: ‘Het is ongezond voor 

jou én de gemeente als jij voorganger blijft.’ 

Voornaamste reden: omdat God dit wil. Dat deed 

ons schrikken. Onze voorganger had natuurlijk 

zwakke punten, maar Michiel verabsoluteerde 

die. Hoewel hij het vriendelijk zei, voelde het 

voor de voorganger als een mes op de keel. We 

hebben daar als kerkenraad over nagedacht, 

voor gebeden en geconcludeerd: we denken 

niet dat dit van God is. Michiel reageerde 

teleurgesteld. Niet veel later besloten hij en 

John van hun kring een huiskerk te maken. 

Michiel begon zijn visie op de huiskerk, die niet 

strookte met onze visie, druppelsgewijs op de 

Facebookpagina van onze kerk te plaatsen. In 

de mailconversatie waarin wij hem vriendelijk 

vroegen hiermee te stoppen, begon hij mensen 

tegen elkaar uit te spelen en woorden te 

verdraaien. Als een dwarse puber zette hij een 

manifest van tientallen pagina’s online; toen 

wij dat verwijderden, was hij zo overstuur dat 

hij de complete mailconversatie als open brief 

aan de gemeente op onze Facebookpagina 

zette. Onthutsend. Ik trok het niet, en heb 

toen alle contact met hem verbroken. Toen 

John en Michiel de kerk verlieten, hebben we 

geprobeerd leegloop te voorkomen door de 

ophef te sussen: de kerkverlaters zegenen, zo 

goed mogelijk afscheid nemen.”

Geconfronteerd met deze reconstructie, laat 

John weten dat hij zich niet herkent in het 

verhaal en verder niet wil reageren. Michiel 

mailt dat hij de onderwerpkeuze ten zeerste 

waardeert en onze zorg deelt. ‘De casus is 

interessant en als fictie goed geschreven. (…) 

Ik voel geen behoefte er inhoudelijk op in te 

gaan of dingen te wijzigen. Het is iemands 

persoonlijke beleving waar ik geen herkenning 

in vind.’

Alle namen in deze waargebeurde verhalen zijn 

om privacyredenen verzonnen.
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HMIPERKIVQIIHVEEMIRQERMTYPEXMIQIXLIXW]WXIIQZIV[I

ZIROER^MNRPIKXKI^SRHLIMHWTW]GLSPSSK;MRXIPWYMXl(EEV

MWLIXHMWJYRGXMSRIPIW]WXIIQRSHMKSQHIQERMTYPEXMIMR

WXERHXILSYHIRFITEEPHIZVEKIROYRNIRMIXWXIPPIRIV

^MNRXEFSIWLIMPMKIKIHVEKWVIKIPW1IRWIR[SVHIRHEEVHSSV

WXIIHW^[EOOIV/MNOQEEVREEVPERHIR[EEVIIRHMGXEXSV

ZIVH[MNRXHEEVQSIXIIRGSQTPIXISQWPEKTPEEXWZMRHIRz

-RLIXOIVOIPMNOIQMHHIRMWHIZSSVKERKIVIIVHIVSR^IOIV

SQHEXSRHYMHIPMNOMW[EXHIKIQIIRXIZERLIQZIV[EGLX

ZIVXIPX:ER7EERIl(EEVOERHIZSSVKERKIVFMNKIFVIOEER

MRZPSIHZMEQEGLXWWTIPPIXNIWKIQERMTYPIIVH[SVHIRHSSV

FMNZSSVFIIPHWXIVOIOIVOIRVEEHWPIHIR(EXPIMHXQMRHIV

WRIPXSXI\GIWWIRHERJMRERGMIIPSJWIOWYIIPQMWFVYMOQEEV

QERMTYPEXMIKIFIYVXSSOHEEV[IPHIKIPMNOZEEOMRTVSGIW

WIR[EEVFMN[MNOKIQIIRXIRWEQIRKEER^SEPWFMNHI4/2

(IZSSVKERKIVLIIJXHEEVFMNWSQWZSPWXVIOXKIIRMRZPSIHIR

QSIXEJ[EGLXIR1MWWGLMIR[SVHXLMN[IP[IKKIFSRNSYVH(I

OIVOIRVEEHWZSSV^MXXIVHMIQEKFPMNZIRMWZEEOHIQIIWXEW

WIVXMIZIMIQERHYMXLIXFIHVMNJWPIZIR)VOSQIRHYWERHIVI

QEGLXIRFSZIRHVMNZIR:EEO[SVHIRFIWPMWWMRKIRKITVI

WIRXIIVHEPWDKSIHZSSVLIXKVSITWFIPERKXIV[MNPLIXZSSVEP

HIFIPERKIRZERÃÃRSJX[IITIVWSRIRHMIRX^SEPWQEGLX

WXEXYWSJKIPHz

4MNRPMNOQEEV[EEVYMXSRHIV^SIOREEVTIVWSSRPMNOLIMHW
WXVYGXYVIRZERKIPSZMKIRIRSRKIPSZMKIRFPMNOXHEXFIMHI

KVSITIRIZIRIKS½WXMWGL^MNR)RHYWRIX^SZIVPIMHFEEVXSX

QERMTYPEXMIJKIHVEK(EEVSQMWMRHMXKIZEPRMIXWQMRHIV

[EEVHERLIXGPMGLÃZSSVOSQIRMWFIXIVHERKIRI^IR

>S[IP:ER7EERIEPW;MRXIPWWXIPXHEXLIXZSSVOSQIRZER

QERMTYPEXMIFMNNI^IPJFIKMRX0SSTNIUYEIQSXMSRIPISRX

[MOOIPMRKEGLXIVIRWXENIHYWRMIX^SWXIVOMRNIWGLSIRIR

HEROVMNKXIIRQERMTYPEXSVIIVHIVZSIXEERHIKVSRHl.I

KILSSV^EEQXHEX[EXEYXSVMXIMXSZIVNILIIJXzEPHYW;MRXIPW

l)IRPIMHIVOERTEWQERMTYPIVIREPWLMNHEEVHIVYMQXIZSSV

OVMNKX%PWOIVOKERKIVQSIXNINI^IPJKSIHOIRRIR^SHEXNI

QMRHIVWRIPHMRKIRHSIXHMIRMIXFMNNITEWWIR+ERMIXNI

IMKIRKVIR^IRSZIV+SHRSHMKXNIYMXQEEVVIWTIGXIIVXHI

ZVMNI[MP%PWIIROIVOIPMNOPIMHIVHEXRMIXHSIXWXVSSOXHEX

QMNRWMR^MIRWRMIXQIX+SHWOEVEOXIV/MNOZIVZSPKIRWREEV

HIZVYGLXIRZERMIQERHWPIMHIVWGLETIRWXEEVNIRMIXFPMRH

ST^MNR[SSVHIR^MNRHEHIR^IKKIRZIIPQIIVz

>IPJOIRRMWMWZSSVHIPIMHIV^IPJYMXIVEEVHSSOZEROEVHMREEP

FIPERK:ER7EERI^SYKVEEK^MIRHEXTVIHMOERXIRHIRIYW

YMXHIFSIOIRLEPIRIRFIXIVQIXIIRKVSITPIVIR[IVOIR

l0IIVMIXWZERKVSITWH]REQMGETVSIJLSIHISRHIVPMRKI

VIPEXMIW^MNR%PWKVSITWPIMHIVFITEEPNIQIHIHIWSGMEPI

MHIRXMXIMXZERHIQIRWIRHMI^MGLFI[YWXFMNNSY[KVSIT

EERWPYMXIR[IIXHEX4VSJIWWMSREPMWIVMRKMWZSSVQMNLMIV

MRLIXWPIYXIP[SSVH:SSVKERKIVW[IXIRZEEOXIZIIPZER

HMRKIRHMIQMRHIVFIPERKVMNO^MNR^IOIRRIRHIOIVOLMWXSVMI

IRHSKQEXMIOSTLYRHYMQTNIQEEVZIVKIXIRWSQWHEX^I

QIXQIRWIR[IVOIR4VIHMOERXWSTPIMHMRKIRLIFFIRHEEVXI

[IMRMKEERHEGLXZSSV)V^MNRRMIXZSSVRMIXWREWGLSPMRKWXVE

NIGXIRZSSVTVIHMOERXIR

(EEVREEWXQSIXIR[IFIWIJJIRHEXLIXEQFXZERTVIHMOERX

MRWSQQMKIOIVOIREERXVIOOIPMNOMWZSSVQIRWIREER[MI

TW]GLSPSKMWGLKI^MIRMIXWQEROIIVX>I[SVWXIPIR^MGLHSSV

^SR^IWNEVMKIWXYHMILIIRIRVEOIRZIVZSPKIRWZIVWPEEJH

EERHI[IOIPMNOWIEERHEGLX3ZIVMKIRW^MNR^MN^MGLLMIVRMIX

TIVHIJMRMXMIFI[YWXZERHEXQEEOXLIXHIWXIPEWXMKIV

3QSZIVGSRJPMGXIRSJZIVRMIY[MRKXIOYRRIRWTVIOIRQSIX

IIRKIQIIRXILMIVHIWXVYGXYYVZSSVFMIHIR+IIJHITVIHM

OERXIIRWSSVXVIKMIJYRGXMIz

:SSVKERKIVWOIRRIRHIOIVOLMWXSVMIIRHSKQEXMIOSTLYR
HYMQTNIQEEVZIVKIXIRWSQWHEX^IQIXQIRWIR[IVOIR

Lange tijd volgde ik braaf het gebaande pad. Ik ging naar een basisschool die was 

verbonden aan onze kerk, daarna de middelbare school, vervolgens zelfs naar onze 

eigen theologische universiteit. De kerk waarin ik opgroeide, deed duidelijk haar best de 

jeugd bij zich te houden.

Bij mij lukte dat uiteindelijk niet. Het geloof hervond ik, maar acht jaar lang ging ik niet 

naar een kerk. In die tijd leerde ik veel over hoe mensen in elkaar zitten. Een keerpunt 

was toen ik las over een klassiek onderzoek uit de jaren vijftig. Zes acteurs zitten aan 

een tafel, plus een onwetend persoon die denkt dat hij meedoet aan een experiment 

over lengte schatten. De wetenschapper legt uit dat alle deelnemers moeten zeggen

welke van de rechter lijnen even lang is als de linker (zie schema links).

Het antwoord is natuurlijk C. Maar de zes acteurs zijn geïnstrueerd om allemaal 

hetzelfde foute antwoord te geven. Ze zeggen op rij allemaal A. Hoe reageert de 

onwetende proefpersoon? Hij zegt ook A.

Zonder acteurs erbij gaf bijna iedereen het goede antwoord, met acteurs erbij zestien 

keer zo vaak het verkeerde! Zo makkelijk slaat onze mening blijkbaar om. We willen 

erbij horen, gezichtsverlies voorkomen, aardig gevonden worden en we passen ons 

direct aan. Hoe zou dit gaan tellen bij een minder overduidelijke kwestie als het 

lengteverschil van twee lijnen? Bijvoorbeeld bij de vraag of God wel bestaat? 

Al in de baarmoeder horen we de stemmen van onze ouders, zodat we sneller hun taal 

overnemen als we eenmaal zijn geboren. Ons brein zit vol zogeheten spiegelneuronen, 

waardoor we elkaars gebaren, mimiek en bewegingen automatisch imiteren. Iedereen 

kent het wel, dat gesprekspartners het overnemen als iemand zijn knieën over elkaar 

doet, gaat geeuwen of zijn handen in zijn nek legt. Als we opvallen, geeft dat onrust, dus 

passen we ons liever aan.

Pas dat eens toe op geloof en ongeloof. De meeste christenen in Nederland groeien 

op het platteland op, waar soms tien keer zoveel gelovigen wonen als in de stad. Maar 

als ze daarheen verhuizen om te studeren of te werken, ondergaan ze een enorme 

cultuurschok. Want thuis was er dan wel sociale druk, maar in hun nieuwe omgeving 

misschien nog wel meer.

Dat is niet wat we meestal horen. De mythe gaat dat kerken en dorpen gesloten 

systemen zijn, waar je onder druk wordt gezet om de algemene opinie te volgen. En 

veel twintigers ervaren het inderdaad als een bevrijding zich te ontworstelen aan hun 

opvoeding en eindelijk ‘zichzelf’ te worden. Maar heel toevallig is dat ‘zichzelf’ precies 

hoe hun studiegenoten en collega’s er ook over denken… 

Want overal is er sociale druk, en misschien nog wel het meest in kringen die zich 

afficheren als ruimdenkend. Elke omgeving oefent druk op je uit om je aan te passen. 

Elke groep heeft zijn waarden, regels, ideaalbeelden en etiquette. Die neem je haast 

automatisch over. Als je denkt dat je ‘jezelf’ bent, ben je dan eenvoudig zo vergroeid met 

je omgeving dat je geen frictie meer ervaart?

Mijn boodschap is nu dus niet: ontworstel je aan die druk. Mensen zullen altijd worden 

beïnvloed door hun omgeving. Daarin hebben we geen keus. Waar we wel invloed op 

kunnen uitoefenen, is welke omgeving. En dat is de reden geweest waarom ik zelf, na 

acht jaar onderbreking, toch weer aan een kerk meedoe. Als ik sowieso bij een of meer 

kuddes hoor, dan toch het liefst bij een kudde die zich, hoe onhandig vaak ook, laat 

inspireren door Jezus. Als er toch overal ‘gepreekt’ wordt en ik daar niet aan ontkom, 

dan toch graag een preek over God. Je kunt er niet voor kiezen niet beïnvloed te 

worden. Je kunt er wel enigszins voor kiezen door wie je beïnvloed wordt.

BEHALVE DE MACHT VAN DE 
LEIDER, SPEELT OOK DE GROEP 

EEN INVLOEDRIJKE ROL. DIE KAN 
JE RICHTING GELOOF DUWEN, 

MAAR OOK RICHTING ONGELOOF. 

tekst Reinier Sonneveld

A B C

IFU WARE VERDIEPEN

Casus 3  Ambtsmisbruik

De derde casus bij dit verhaal laat misschien 

nog wel het best zien hoe sterk manipulatie kan 

doorwerken. Een predikant wilde een geval van 

seksueel misbruik door een collega-predikant 

aankaarten. Hij werd naar eigen zeggen onder 

druk gezet door de betreffende predikant en 

diens kerkenraadsvoorzitter, onder meer door 

het dreigen met een rechtszaak.  

De geïnterviewde predikant kreeg kort  

na het gesprek te veel last van terugkerende 

spanningen en besloot toch geen toestemming 

te geven voor de publicatie van zijn verhaal.

WELKE GROEPS-
DRUK KIES JE?

WELKE VAN DE RECHTER LIJNEN IS 

EVEN LANG ALS DE LINKER?
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